
Brazilian Jiu-Jitsu
Seminar am 26.09.15 mit

Master

Luiz Palhares
7th Degree Coral Belt

& seinem Sohn Pedro Palhares (Black 
Belt und u.a. IBJJF Munich Open Sieger 2015)

14.00 - 17.00 Uhr Seminar
17.00 - 18.00 Uhr Open Mat
Luiz Palhares ist einer der höchst graduierten BJJ- Lehrer weltweit.
Meister Palhares begann mit dem BJJ bei Helio und R ickson Gracie
und trainierte über viele Jahre auch mit BJJ-Legend en wie Carlos
Gracie Jr., Romero "Jacare" Cavalcanti, Mauricio Go mes, Rolker
Gracie, Royler Gracie and Royce Gracie. In seiner S chule in
Jacksonville/USA unterrichtet er Gracie Jiu-Jitsu.


